
 
 

 
 

一般社団法人 日本オートノミー協会 第 3 回学術集会 

予防医療におけるオートノミートレーニングの有効性  

 

 

実施要項 

 

 

会  期：2019 年 6 月 15 日（土）13:00～17:15 

会  場：聖路加国際病院 旧館 5 階 研修室 A（次頁を参照） 

東京都中央区明石町 9－1 

TEL 03-3541-5151（代） 

主  催：一般社団法人 日本オートノミー協会 http://autonomy-training.jp 

大 会 長：河津 晶子（聖路加国際病院） 

プログラム（タイムテーブルも参照）： 

1. 基調講演：未定 

2. 事例報告と討論（補足事項 1 を参照） 

参 加 費：正会員／一般会員 4000 円、準会員／非会員 5000 円（補足事項 2 を参照） 

対  象：医療職・心理職・教育職・研究職などの従事者・その他オートノミートレーニン

グを仕事や生活に活かしたい方 

関連行事： 

1. 当日 11:00 より 2019 年度社員総会を開催します。 

2. 翌日 10:00～16:30 は第 23 回勉強会（東京）です。（補足事項 3 を参照） 

補足事項： 

1. 現在、演題募集中です。詳細は別紙を参照ください。 

2. 夕食会費は別途申し受けます。 

3. 学術集会の参加者は、第 23 回勉強会の参加費は無料となります。 

問い合わせ先： 

第 3 回学術集会世話人 河津晶子・佐藤仁和子・阿部和也（日本オートノミー協会） 

info@autonomy-training.jp 

学術集会当日：河津晶子（聖路加国際病院 人間ドック科）  

 

  



 
 

 
 

会場案内図：	 	 	 	 聖路加国際病院	 旧館 5Ｆ	 〒104-8540	 東京都中央区明石町 9-1 
 

 
地下鉄	 東京メトロ日比谷線築地駅下車	 (3,4番出口)、徒歩 7分 

	 	 	 	 	 東京メトロ有楽町線新富町駅下車	 (6番出口)、徒歩 8分 
バス 	  東 15 番－東京駅八重州口 深川車庫行 聖路加病院前下車 

 
 
聖路加国際病院	 旧館：聖路加国際大学右側の十字架のついた建物の 1Ｆ玄関より入り、 
正面左右にあるエレベーターにて 5Ｆにお上がりください 

 
 

Ｊ：研修室Ａ 
(総会・学術集会) 

 
Ｋ：研修室Ｂ 
（勉強会） 


