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一般社団法人日本オートノミー協会 

第２回学術集会 

「事例に学ぶオートノミートレーニング」 

 
熊本 

2018 年 6 月 23 日（土） 

 

プログラム  

暫定版 ver.1 

 

大会長：田代雅文 

会場：熊本大学医学部付属病院 
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12:30―13:00 受付 

13:00―13:10 大会長挨拶 

 大会長： 田代雅文（熊本大学） 

13:10―14:10 宿題講演 

 講師： 永野 純（九州大学） 

 演題： オートノミー協会トレーナー育成・認定制度    

―飯が食えるトレーナーを目指して― 

 座長： 田代雅文（熊本大学） 

 

* * * 休憩（10 分） * * * 

14:20―15:00 事例研究１ 

 演者： 鷲見良子（株式会社リリオール） 

 演題： 未消化な感情を表出し、その経験を基に自分の価値を

確立し、より自律的になった会社員 

 座長： 田代雅文（熊本大学） 

15:00―15:40 事例研究２ 

 演者： 黒田亘史（黒田鍼治療院） 

 演題： 膝痛鍼灸治療からオートノミートレーニングへ移行

し、兄弟関係改善に至った１例 

 座長： 永野 純（九州大学） 

* * * 休憩（10 分） * * * 

15:50―16:30 事例研究３ 

 演者： 久保木紀子（広島国際大学） 

 演題： オートノミートレーニングにより自律性の向上が認め

られた事例 －トレーナーとクライアントの基本的な信頼関

係に着目して－ 

 座長： 鵜池直邦（佐賀県医療センター好生館） 
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※ プログラムは多少変更になることがあります。 

16:30―17:20 事例研究４ 

 演者： 鷲見典暁（株式会社リリオール） 

 演題： 企業内でのオートノミートレーニング５０事例より、

オートノミートレーニングの展開パターンと効果を考える 

 座長： 植木啓文（岐阜県総合医療センター） 

* * * 休憩（10 分） * * * 

17:30―18:30 シンポジウム： 我々は事例から何を学んでいるのか（仮題） 

 座長： 阿部和也（東京都がん検診センター） 

 座長による導入講演： クラインマンの『病いの語り』と  

オートノミートレーニング 

 シンポジスト：  

鷲見良子（株式会社リリオール） 

黒田亘史（黒田鍼治療院） 

久保木紀子（広島国際大学） 

鷲見典暁（株式会社リリオール） 

18:30―18:35 閉会の挨拶 

 大会長： 田代雅文（熊本大学） 

  

* * * 懇親会会場へ移動（25 分） * * * 

19:00―21:00 懇親会 

 会場： ささの https://sasano.owst.jp/ 

熊本市中央区新市街 3-4 Tm-13ビル 1F 奥 

096-355-9554 

https://sasano.owst.jp/

