
 

日本オートノミー協会 
第1回学術集会 

 

原点から学ぶオートノミートレーニング 
～ドイツから日本へ～ 

 

健康、幸福、社会の安定―全ての鍵となる自律性を高める 
 

 

    会  期： 2017年4月15日（土） 
    会  場： 株式会社 リリオール 
    大会長： 永野 純 （九州大学基幹教育院） 
 

 

 参  加 費： 会員¥4,000 非会員¥5,000 

 主   催： 一般社団法人日本オートノミー協会   http://autonomy-training.jp 

 事務局長： 佐藤仁和子 （さいたま赤十字病院）  info@autonomy-training.jp 


