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第７回オートノミートレーニング研修会 in 京都 

実施録 
 

 

平成 29 年 3 月 4 日（土） 

 

09:00―09:30 受付 

09:30―10:30 挨拶と懇親 

 講師挨拶 

 参加者自己紹介 

― 休憩 ― 

10:30―12:00 講義と討論 

 「オートノミートレーニングの理論と概要」 

講師：永野 純 

12:00―13:00  ― 昼食・休憩 ― 

13:00―14:00 面接セッションと討論 

 ビデオ学習：個人面接療法セッション 

トレーナー：R. グロッサルト＝マティチェク 

― 休憩 ― 

14:00―18:00 面接セッションと討論 

 個人面接療法セッション① 

トレーナー：鷲見典暁、クライアント：参加者 

― 休憩 ― 

 個人面接療法セッション② 

トレーナー：鷲見典暁、クライアント：参加者 

― 休憩 ― 

18:00―18:20 新しいトレーナー育成・認定制度について 

解説：永野 純 

19:00―21:00 夕食会  



2 
 

平成 29 年 3 月 5 日（日） 

 

09:00―09:20 オリエンテーション 

09:20―11:20 面接セッションと討論 

 個人面接療法セッション③ 

  トレーナー：参加者、クライアント：参加者 

  スーパーバイザー：鷲見典暁 

11:20―12:30  ― 昼食・休憩 ― 

12:30―14:00 面接セッションと討論 

A 会場 

 個人面接療法セッション④ 

  トレーナー：参加者、クライアント：参加者 

  スーパーバイザー：鷲見典暁 

B 会場 

 個人面接療法セッション⑤ 

  トレーナー：参加者、クライアント：参加者 

  スーパーバイザー：永野 純 

― 休憩 ― 

14:00―17:00 面接セッションと討論 

 個人面接療法セッション⑥ 

  トレーナー：鷲見典暁、クライアント：参加者 

― 休憩 ― 

 個人面接療法セッション⑦ 

  トレーナー：鷲見典暁、クライアント：参加者 

 総合討論 

17:00―17:10 まとめと挨拶 


