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第６回オートノミートレーニング研修会・プログラム 

平成２８年７月１６日（土）～１９日（月） 

ＺＭＦ研究所 ハイデルベルク 

 

 

７月１６日（土） 

 

09:00―09:30 受付 

09:30―11:30 挨拶と懇親 

 講師挨拶 R．グロッサルト＝マティチェク 

 参加者自己紹介 

 休憩（30分） 

11:30―18:30 面接セッションと討論 

 第５期生クライアントとグロッサルト・トレーナー① 

 トレーナー／スーパーバイザーの評価セッション① 

 昼食・休憩（２時間） 

 参加者ミーティング 

 

19:00―21:00 夕食会 

 

 

７月１７日（日） 

 

09:30―18:00 面接セッションと討論 

 第５期生クライアントとグロッサルト・トレーナー② 

 トレーナー／スーパーバイザーの評価セッション② 

 昼食・休憩（２時間） 

 休憩（20分）×２回 

 時間の余裕に応じて面接セッションを追加（繰り上げ） 

 参加者ミーティング 

 

18:30―20:30 夕食会 
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７月１８日（月） 

 

午前中は自由時間 

 

 

13:00―18:30 面接セッションと討論 

 第５期生クライアントとグロッサルト・トレーナー③ 

 トレーナー／スーパーバイザーの評価セッション③ 

 休憩（20分）×２回 

 時間の余裕に応じて面接セッションを追加（繰り上げ） 

 参加者ミーティング 

 

19:00―21:00 夕食会 

 

 

 

７月１９日（火） 

 

09:00―17:00 面接セッションと討論 

 第５期生クライアントとグロッサルト・トレーナー④ 

 第５期生クライアントとグロッサルト・トレーナー⑤ 

 昼食・休憩・記念撮影（２時間） 

 休憩（20分）×２回 

 総合討論・総括と展望 

 

18:00―21:00 お別れ会 

 

 

 

 

 


