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オートノミー 
トレーニング 

健康、幸福、社会の安定―全ての鍵となる自律性を高める 
 

講師 

R. グロッサルト＝マティチェク 

第６回研修会 

平成28年7月16日～19日 
 

会場 

学際研究センター（ZMF） 

ドイツ・ハイデルベルク市 

Ziegelhäuser Landstraße 35, 69120 Heidelberg 


