
 
 

 
 

オートノミートレーニング第４回研修会・予習会 

実施録 

 

日時：平成 27 年 4 月 19 日（日）10:00―15:00（昼食会を含む） 
日時：平成 27 年 4 月 19 日（日）15:15―18:15（研究会議・世話人会） 

会場：（株）リリオール（京都市） 

参加者：合計 23 人 
（職種：医師 14、看護師 2、カウンセラー5、管理栄養士 1、ソーシャル・ワーカー1） 
（居住地：関東 3、中部 4、近畿 9、九州 7） 

司会：鷲見典暁 

時程： 

09:30―10:00 受付 
10:00―10:10  開会の挨拶、オリエンテーション 
10:10―10:30  参加者自己紹介 
10:30―11:45  講演（講師：永野 純） 

テーマ：オートノミートレーニングの背景と歴史、理論と実践、展望 
11:45―12:00  討論 
12:00―13:00  昼食、懇親会 
13:00―14:55  予習会（全員参加） 

テーマ：オートノミートレーニングの原理と実践方法－「学習の手引き」

を使って 
14:55―15:00  閉会の挨拶 
 
15:15―18:15  研究会議・世話人会 

テーマ：研修会のプログラム 
治療効果評価システム 
研究会会員の条件と資格 
その他 

 


