
 
 

 
 

オートノミートレーニング 第４回研修会 

予習会 

 

日時：平成 27 年 4 月 19 日（日）10:00―15:00（昼食会を含む） 

会場：（株）リリオール 
京都市下京区東塩小路町６０７ 辰巳ビル３Ｆ 地図 
TEL 075-343-0539 

メインテーマ： 
1．オートノミートレーニングの基本原理（補足事項 1 参照） 
2．面接の基本構成と典型的な手順（同上） 
3．その他（参加者の希望に応じて） 

サブテーマ： 
1．認定トレーナー取得について 
2. 研修会参加者同士の懇親 

参加費：なし（補足事項 2 参照） 

対象：第４回研修会の参加予定者（補足事項 3 参照） 

補足事項： 
1．認定トレーナーによる講義および討論によって知識の整理を行います。初めて参

加される方（三期生）には研修会テキストを配布します。 
2．昼食会は実費を申し受けます。 
3．第４回研修会への参加予定のない会員も参加可能です。また、非会員で関心のあ

る方は研究会世話人までお問合せ下さい。 

問合せ先： 
勉強会世話人 
鷲見良子（リリオール） info@autonomy-training.jp 
研究会 URL: http://autonomy-training.jp 
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