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オートノミートレーニング 

第 12 回研修会 

―グロッサルト研修会― 
 

ハイデルベルク 

2019.9.20―22 

 

プログラム  

 

 

 

  



2 
 

 

9 月 20 日（金） 

 

09：00～12：00 参加者の近況報告と研修への期待の共有 

質疑応答と対話 

12：00～14：00 昼休憩 

14：00～16：00 セッション１（WEB）： 

トレーナー：R．グロッサルト＝マティチェク 

クライアント：参加者（日本） 

16：00～18：00 質疑応答 

 

 

 

9 月 21 日（土） 

 

09：00～12：00 討論（またはドイツ人クライアントとのセッション） 

          質疑応答 

12：00～14：00 昼休憩 

14：00～16：00 セッション２（WEB）： 

トレーナー：R．グロッサルト＝マティチェク 

クライアント：参加者（日本） 

16：00～18：00 質疑応答 
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9 月 22 日（日） 

 

09：00～12：00 セッション 3： 

トレーナー：参加者（ドイツ） 

クライアント：参加者（ドイツ） 

スーパーバイザー：R．グロッサルト＝マティチェク 

          質疑応答 

12：00～14：00 昼休憩 

14：00～16：00 セッション４（鼎談）： 

          テーマ：TEAL 組織について 

          R．グロッサルト＝マティチェク ＆ 賢洲さん 

16：00～17：30 質疑応答 総括  

18：30～     夕食会 

 

 

※ 以下のセッションは、日本から WEB 参加が可能です。 

セッション１：日本時間 ９月２０日（金） 21:00～23:00 

セッション２：日本時間 ９月２１日（土） 21:00～23:00  
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一般社団法人日本オートノミー協会 


