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オートノミートレーニング 

第 10 回研修会 

―グロッサルト研修会― 
 

ハイデルベルク 

2018.8.3―6 

 

プログラム  
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8 月 3 日（金） 

 

09:00―09:30  受付 

 

09:30―10:30  講師挨拶 R．グロッサルト＝マティチェク 

参加者自己紹介 

10:30―10:50  休憩 

10:50―12:20  講義と討論（R．グロッサルト＝マティチェク、他のドイツ人講師） 

12:20―14:20  昼食会・休憩 

14:20―15:50  面接セッションと討論①  

7 期生クライアントとグロッサルト・トレーナー 

15:50―16:10  休憩 

16:10―17:40  面接セッションと討論⓶  

トレーナー／スーパーバイザーの評価セッション 

17:40―18:40   質疑応答と総括 

 

19:00―20:30  夕食会 
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8 月 4 日（土） 

 

09:30―11:00  面接セッションと討論③ 

6 期生クライアントとグロッサルト・トレーナー 

11:00―11:20  休憩 

11:20―12:50  面接セッションと討論④ 

参加者トレーナーとクライアント 

12:50―14:50  昼食会・休憩 

14:50―16:20  面接セッションと討論⑤ 

参加者トレーナーとクライアント 

16:20―16:40  休憩 

16:40―18:10  面接セッションと討論⑥ 

自由なロールプレイセッション 

18:10―19:00  質疑応答と総括 
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8 月 5 日（日） 

 

* * * 午前中は自由時間 * * * 

 

 

13:00―14:30  面接セッションと討論⑦ 

参加者クライアントとグロッサルト・トレーナー 

14:30―14:50  休憩 

14:50―16:20  面接セッションと討論⑧ 

参加者トレーナーとクライアント 

16:20―16:40  休憩 

16:40―18:10  面接セッションと討論⑨ 

自由なロールプレイセッション 

18:10―19:00  質疑応答と総括 

 

19:20―21:00  夕食会 
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8 月 6 日（月） 

 

09:00―10:30  面接セッションと討論⑩ 

参加者クライアントとグロッサルト・トレーナー 

10:30―10:50  休憩 

10:50―12:20  面接セッションと討論⑪ 

自由なロールプレイセッション 

12:20―14:20  昼食会・記念撮影 

14:20―15:50  総合討論 

15:50―16:10  休憩 

16:10―17:00  総括と展望 

 

18:00―21:00  お別れ会 
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一般社団法人日本オートノミー協会 

九州大学オートノミー研究室 


