
第1回オートノミートレーニング研修会プログラム　ハイデルベルク, 2014.5.2-5

5月2日（金） 5月3日（土） 5月4日（日） 5月5日（月）
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オリエンテーション　永野

昼食・休憩

　会場：Hackteufel

開会の挨拶 RGM*9:00

9:15

9:30

10:30

11:30

12:00
個人面接療法セッション③

RGM & 参加者クライアント

昼食・休憩

　会場：Phuket

個人面接療法セッション①

RGM & ドイツ人クライアント

参加者自己紹介①

参加動機、目的、目標、研
修内容への要望などにつ
いて

講義① RGM

1) 前向き・介入疫学研究と
　因果論、多要因相互作用
2) オートノミートレーニング
　（AT）の理論と要素①

質疑応答

11:55

13:20

参加者ミーティング

前日の復習、2日目以降の
進め方、講師との打合せ

参加者自己紹介②

講義② RGM

1) 介入研究のデザイン
2) AT）理論と要素②
3) 組織論と社会的AT

質疑応答

休憩

休憩
個人面接療法セッション②

RGM & 参加者クライアント

討論

休憩

講義④ Godina
ATエキスパート・システム開発

休憩
参加者ミーティング
　復習、4日目の進め方、講
師との打合せ

記念撮影、
参加者ミーティング

個人面接療法セッション⑦

RGM & 参加者クライアント

討論

休憩

スーパービジョン①

参加者による治療セッショ
ン

討論

散歩ツアー

　哲学の道

昼食・休憩

　会場：ZMF研究所

講義③ Godina**

現象学からみたAT

個人面接療法セッション⑥

RGM & 参加者クライアント

討論

個人面接療法セッション⑤

RGM & 参加者クライアント

RGMコメント & 討論

休憩

Godinaコメント & 討論

スーパービジョン②

参加者による治療セッショ
ン

休憩

個人面接療法セッション⑧

RGM & 参加者クライアント

討論

*RGM:
Dr. Ronald Grossarth-
Maticek

**Godina:
Dr. Bojan Godina

個人面接療法セッション③
討論

個人面接療法セッション④

RGM & 参加者クライアント

討論

参加者ミーティング
　復習、3日目の進め方、講
師との打合せ

夕食会
　会場：Piccolo Mondo

討論

休憩
質疑応答、総合討論


